Cwiczenia rozwijajace motoryke mala

Kolorowanki i szlaczki nie sg jedynym rodzajem ¢wiczen wzmacniajacych reke dziecka.
Sa one konieczne 1 powinny by¢ mozliwie najczestsze. Jednak czgsto bywajg one dla dziecka nudne
1 ucigzliwe, a prawidlowy rozw6j motoryki matej oraz grafomotoryk¢ mozemy razem ¢wiczy¢

inaczej.

1. Prace domowe — zabawy w kuchni.

Mate paluszki usprawni samodzielne obieranie owocow 1 warzyw (zard6wno przy
pomocy obieraczki, jak i recznie — obranie mandarynki czy cebuli wymaga
sporego skupienia na zadaniu).

Wspolne robienie ciasta.

Lepienie pierogow.

Krojenie warzyw czy owocow.

Wspolne przygotowywanie positkow.

Nakrywanie do positkow.

Sktadanie serwetek.

Samodzielne postugiwanie si¢ sztu¢cami.

2. Prace domowe — inne.

Nakrecanie nakretek, wkrecanie §rubek, wbijanie gwozdzi (wystarczy pudetko ze
$rubami, podktadkami i nakretkami roznej wielko$ci lub deska z nawierconymi
otworami, wkrety i srubokret)

Przypinanie prania klamerkami do bielizny.

Dobieranie skarpet w pary i zwijanie ich razem.

Mycie i szorowanie (uzywanie spryskiwacza, trzymanie szczotki) wzmacniaja
rece dziecka.

3. Lepienie z mas plastycznych.

Mozemy je wykonywac ze sktadnikéw, kotre czesto znajduja si¢ w domu:
skrobia ziemniaczana, przezroczysty klej szkolny, oliwka czy ptyn do prania —
przepisOw na nie jest kilkadziesiat, warto poszukac takiego, do ktérego sktadniki
akurat mamy w domu. Z mas mozna lepi¢ rdézne przestrzenne twory,
ptaskorzezby, wykleja¢ nimi kartki lub po prostu bezcelowo ugniata¢ w dloniach,
rozciagac.

4. Segregowanie.

Te ¢wiczenia ¢wiczg zarowno motoryke matg, jak 1 umiejetnosci matematyczne,
bo pozwalaja wyodrebni¢ poszczegdlne zbiory, ale tez dostrzegac ich czesci
wspolne, klasyfikowac¢ 1 dokonywac analizy wzrokowej. Do takiej zabawy
przydaja si¢ kolorowe pompony, drewniane ozdoby, piorka, ale tez fasolki,
guziki, czy inne drobiazgi znajdujace si¢ w domu lub nawet przedmioty zycia
codziennego: pranie uktadamy kolorystycznie, segregujemy wedtug
domownikow itp.

Wazne jest, aby dziecko przenosito przedmioty zawsze od strony lewej do prawe]

(taki jest kierunek pisania).

Przedmioty mozemy przenosi¢ z miseczki do miseczkilub rozktadato do
przegrodek (tu przydaje si¢ paleta do farb lub pudetko na $rubki ze sklepu
budowlanego).

Oprocz tego mozemy urozmaici¢ takie ¢wiczenie o narzedzie do przenoszenia
rzeczy: szczypce (metalowe do cukru, drewniane do ogorkow), zaparzacz do
herbaty czy klamerke do bielizny — dziecko bedzie miato doskonata zabawe, a
my dodatkowo bedziemy ¢wiczy¢ migsnie, ktore potem umozliwiajg trzymanie
olowka.

Dziecko moze tez wrzucaé pieniadze do skarbonki.



5. Przesypywanie, przelewanie.

* Do ¢wiczen rgki mozna tez uzy¢: tyzeczki, wazowki, topatki itp., ktorg dziecko
przenosi sypkie produkty z jednego naczynia do drugiego. Mozeemy do tego
wykorzysta¢ make, kasze, ryz, a nawet zwykly piasek z piaskownicy.

* lub pipetki (zakrapalcza), ktorg trzeba przetransportowa¢ wode 1 umiesci¢ w
okreslonym miejscu (np. przyssawce z maty kapielowej, kropkach narysowanych
flamastrem lub kredkg akwarelowg na kartonie).

* Pamigtajmy! Wykorzystanie kolorowych barwnikow urozmaici zabawe.

6. Ukladanki.

* Przy tego rodzaju ¢wiczeniach przydaja si¢ rézne mozaiki, szczegolnie takie
wymagajace chwytu dwoma palcami, jak koteczki wkladane w tablice czy
koraliki, ktore potem si¢ sprasowuje w obrazek. Dziecko moze samo
projektowac wzor, ale tez nasladowa¢ go — odtwarzaé z przygotowanego
szablonu. Taki rodzaj zabawy doskonali tez koordynacje wzrokowo-ruchowg 1
¢wiczy spostrzegawczosc.

7. Nawlekanie, zapinanie oraz zawiazywanie.

* nawlekanie wymaga chwycenia w palce koralika i sznurka (lub nici z iglg) oraz
umiejetnego przewleczenia. Do nawlekania stuzg przede wszystkim koraliki, ale
tez guziki, kulki jarzgbiny (§wiezy groch i fasolki réwniez), makarony, pocigte na
kawatki ruloniki. W ten sposob dziecko moze odtwarza¢ wzor (na przyktad
narysowany na kartce), tworzy¢ wlasne korale i bransoletki, ktorymi obdaruje
bliskich.

* Zapinanie guzikow.

* Zapinanie zamkoéw btyskawicznych / suwakow.

*  Wiazanie sznurowadet.

8. Kalkowanie

* Do rysunku o wyraznych konturach przyktadamy papier $niadaniowy lub
pergamin do pieczenia, aby przekopiowac to, co znajduje si¢ pod spodem.
Cwiczenie to oprocz rozwijania motoryki matej, wspomaga tez umiejetnosé
skupienia si¢ na zadaniu i powracania wzrokiem do miejsca, gdzie trzeba
kontynuowac rysowanie linii.

9. Prace plastyczne - wydzieranie, wyklejanie i nauka poslugiwaniaa si¢ nozyczkami,
stemplowanie, rysowanie, malowanie.
»Lypowe” prace plastyczne, jak rysowanie, malowanie, stemplowanie,
wydzieranie, wycinanie, naklejanie — wszystkie te mniej lub bardziej tworcze
techniki pozwalajg na rozwdj motoryki mate;.

*  Mozemy malowa¢ pedzlem, ale mozemy tez pokusi¢ si¢ o malowanie palcami —
zaro6wno na kartce papieru, jak 1 na szkle (wykorzystajmy do tego nasze okna
balkonowe).

* Ciekawym doswiadczeniem dla dziecka bedzie tez mozliwo$¢ malowania pianka
do golenia, ktora rozwniez bedziemy mogli razem z dzieckiem zabarwi¢ za
pomoca kolorowych barwnikow.

* Zamiast szlaczkdéw 1 kolorowanek dziecko moze tworzy¢ wlasne dzieta —
wymagaja one pracy dokladnie tych samych migsni i ¢wiczg te same
umiejetnosci, a sg bez pordwnania bardziej atrakcyjne j zajmujace dla dziecka.

10. Zabawy paluszkowe - przyktady zabaw paluszkowych:

¢  Mamo, Mamo...

To dos¢ trudna zabawa, ktora wymaga duzej sprawnos$ci palcéw. Warto ja
jednak pokazywac ja juz matym dzieciom, ktére beda zachwycone patrzac na
szybko ruszajace si¢ palce. Starsze dziecko najpierw bedzie pilnie obserwowac,
a potem bedzie cheialo powtarzaé to, co robig i méwig mama czy tata. [ o to



chodzi!
Sktadamy razem swoje dtonie (dotykajg si¢ tylko czubki palcow). Po kazdej
sylabie po kolei odrywamy od siebie (zaczynajac od kciuka) i z powrotem
sktadamy palce, mowiac:

Ma-mo, ma-mo!

Co, co, co?

Ja-da gos-cie!

No to co?
Teraz trzymajac pozostate palce ztaczone ruszamy tylko serdecznymi,
ktore sie krzyzuja - raz po jednej, raz po drugiej stronie i mowimy:

Dzien dobry! Dzien dobry!
Nastepnie palce, ktore "si¢ klaniaty" catujg si¢, a my cmokamy (trzy razy).
I powtarzamy jeszcze raz gesty i stowa:

Dzien dobry! Dzien dobry!oraz cmokanie.

Czlonkowie Rodziny Dziecka
Wesota 1 bardzo lubiana przez maluchy zabawa. Kazdy cztonek rodziny jest w
niej wymieniany i ma swoje miejsce! Czesto dzieci cheg, zeby ja powtarza¢ na
obu raczkach.
Polega na glaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich paluszkow dziecka.
Zaczynamy od kciuka, potem kolejno palec wskazujacy, srodkowy, serdeczny
1 maty. Ten paluszek to jest dziadzius, (kciuk)

a ten obok to babunia, (wskazujacy)

Ten paluszek to jest tatus, (Srodkowy)

a ten obok to mamunia. (serdeczny)

A ten to dziecinka mata ......(tu pada imi¢ dziecka - maty palec)

I jest rodzinka cata (zamykamy raczke dziecka w pigstke).

Wiosenna burza.

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.

(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtonmi o podtogg.)

A tu btyskawica $wieci...

( Klaszczemy w dtonie nad glow3.)
Grzmot !!!

(uderzamy pigstkami o podtoge.)

Paluszki si¢ budza

Stuk... stuk... stuk... (dziecko trzyma raczke w pigstce i stuka).



