                                                  Drodzy Rodzice!
[bookmark: _GoBack]  Jeżeli Wasze dziecko ma kłopoty logopedyczne, pamiętajcie -  nie wystarczą same ćwiczenia u logoped. Konieczna jest Wasza pomoc. Wystarczy chęć i chociaż dziesięć minut dziennie na utrwalanie ćwiczeń. Krótkie i częste powtarzanie ćwiczeń skutecznie prowadzą do osiągnięcia poprawy mowy. Jeżeli próba wyartykułowania głoski  kolejny raz kończy się niepowodzeniem, to powiedzcie: Nic się nie stało, spróbuj jeszcze raz. Chwalmy dziecko za jego wysiłek. Pamiętajmy, że dziecko ciężko pracuje, aby nauczyć się nowego sposobu mówienia. Wasza pochwała i  docenienie wysiłku są najlepszymi nagrodami i niezwykle skutecznymi motywatorami. Ćwiczenia to Wasz wspólnie spędzony czas przeznaczony na zabawę i budowanie więzi rodzinnej. Życzę owocnej pracy.
                                                                          Logopeda Małgorzata Brudnicka

Materiały logopedyczne do ćwiczeń w domu - część I

Głoska S
Pamiętamy:
- język leży za dolnymi zębami
- zęby są blisko siebie 
- usta rozciągamy szeroko jak do pięknego uśmiechu
- syczymy jak wąż
- język nie wchodzi między zęby
sa, so , su , se , sy 
asa , oso , usu , ese , ysy
as , os , us , es , ys 
sala , sałata , sanki , samolot ,  samochód , sandały , sarna , sobota, sok , soda ,  sople , sowa , ser , seler , sukienka , suchy , sól , syrop , synek , sen , sylaba
masa , kasa , klas , pasek , piasek , pisanka , basen , fasola , osoba , osa , kosa , osada , posada, nosek , piosenka , włosy , fusy , wąsy , pisanka
as , las , nos , bas , hałas , atlas ,  kompas , ananas , los , kos , włos  , głos , kaktus , bambus , autobus , pies , owies ,  magnes , lis , bis , napis , wąs , kęs
schody , sklep, skok , skała , skutek , skakanka , słowo , słoma , słowik , słoik , słonko , smak, smok , smutek , spinka , spokój ,  spodek , sroka , srebro , stal ,staw , stół , stopa , stado 
Głoska Z
Pamiętamy:
- język leży za dolnymi zębami
- zęby są blisko siebie
- usta rozciągamy szeroko jak do pięknego uśmiechu
- w szyi czujemy drganie
- język nie wchodzi między zęby
za , zo , zu , ze , zy
aza , ozo , uzu , eze , yzy 
zapał , zapach , zagon , zakład , zabawki , zabawa , zamek , zachód , zakładka , zegar , zęby , zupa , zuch , zero , zebra 
waza , wazon , błazen , gazeta , wazelina , koza , wozy , płozy , kuzyn , muzyka , muzeum, prezent , pyzy , ogryzek , lizak , wazelina , wizyta ,  fizyka , wiązanka , język 
zbój , zbroja , zbiornik , zdrój , zdanie , zdrowie , zgiełk , zgoda , zgraja , zjawa , zlew , złoto złotówka , zmrok , zmartwienie , znak 

Głoska  C
Pamiętamy :
- język leży za dolnymi zębami
- zęby są blisko siebie
- uśmiechamy się
- głoskę c mówimy krótko
ca , co , cu , ce , cy 
aca , oco , ucu , ece , ycy
ac , oc , uc , ec , yc 
cały , cukier , cukierek , cytryna , cebula , cegła , cela , cena , cement , cyrk , cal , cokół , córka , cecha , cygan , cymbałki , cynamon
maca , taca , placek , ocet , kocyk , owoce , ocean ,  motocykl , placek , plecak , abecadło , plecy , ulica , tablica , kotwica , kamienica 
plac , pajac , pałac , noc , moc , koc , kloc , owoc , pomoc , północ , piec , lipiec , goniec , kojec , wieniec , kopiec , widelec , latawiec , hamulec , budulec , jałowiec
ckliwy , cło , cwał , lekcja , wakacje , klocki , nocleg , nocny , lejce , kolce , owca , wcale
Głoska SZ
Pamiętamy:
- język unosi się za górne zęby
- język nie dotyka podniebienia
- nie zaciskamy zębów
- usta układamy w dzióbek
- szumimy jak wiatr
sza , szo , szu , sze , szy
asza , oszo , uszu , esze , yszy 
asz , osz , usz , esz , ysz
szafa , szalik , szata , szabla , szachy , szatnia , szopa , szuflada , szew , szelki , szyja , szyba , szyna , szydełko , szarak , szałwia , szampon , szeryf , szereg , szopka , szum , szyld 
kasza , kaszel , daszek , ptaszek , kaszanka , maszyna , naszyjnik , wieszak , depesza , kieszeń, nosze , kosze , koszyk , koszula , kalosze , groszek , poszewka , koszykówka , bambosze , kasztan , uszy , tusza , puszek , grusza , muszelka , paluszek , fartuszek , garnuszek , łańcuszek , kwiatuszek , kieliszek ,
gulasz , mysz , afisz , kosz , klosz , kalosz , dobosz , tusz , plusz , koklusz , kapelusz , grosz , pióropusz , arkusz 
szwalnia , szkapa , szkoda , szkodnik , szklanka , szkło , szlak , szmata , sznurek  , szpinak , sznurowadło , szpak , szpada , szpilka , szpital , szpulka , szron , sztaba , sztandar , sztuka 

Głoska Ż
Pamiętamy :
- język unosi się za górne zęby
- język nie dotyka podniebienia 
- zęby są blisko siebie
- usta układamy w dzióbek
- w szyi czujemy drganie
ża , żo , żu , że , ży
aża , ożo , użu , eże , yży
żal , żaba , rzadki , żakiet  , żagiel , żarówka , żona , żołądek , rzodkiewka , żuk , żółw , rzut , żółty , żółtko , rzeka , rzepa , rzemień , żyto , żyła , żyrafa ,  rząd , żądło , żebro , żart , żaglówka , żeton , żonkil , żelatyna , żarłok , żyrandol
pożar  , filiżanka , bażant , garaże , narzuta , leżak , wieża , koleżanka , talerzyk , nożyk , kożuch , pożar , morze , orzech , korzeń , porządek , kałuża , róża , podróże , drużyna , 
wierzba , łyżwy , brzuch , brzeg , olbrzym , grzyb , grzbiet , dróżba , grzmot , grzebień , grzywa , grzęda , mżawka , inżynier , wrzos , wrzawa , wrzesień 
Głoska CZ
Pamiętamy:
- język za górnymi zębami
- język stuka 
- usta układamy w dzióbek 
- głoskę cz wymawiamy krótko
cza , czo , czu , cze , czy 
acza , oczo , uczu , ecze , yczy 
acz , ocz , ucz , ecz , ycz
czapka , czajnik , czoło , czołg , czub , czubek , czepek , czekolada , czytanka , czereśnie , czarny , czerwony , 
maczek , kaczor , haczyk , naczynie , oczy , loczek , boczek , uczeń , wnuczek , kluczyk , uczynek , łuczywo , pieczeń , kubeczek , maczek , pieczątka , wieczór , patyczek , liczydło , pączek , tęcza , pęczek , pajęczyna , tęcza
płacz , klacz , biegacz , badacz , tułacz , kołacz , puchacz , trębacz , warkocz , klucz , mecz , mlecz , miecz , bicz , obręcz , poręcz , królewicz 
człowiek , cztery , czwórka , czkawka , kaczka , paczka , teczka , beczka , mleczko , łączka , laleczka , bułeczka , apteczka , doniczka , licznik , poczta , uczta ,  kolczyk , tarcza 
Głoska Ś
Pamiętamy:
- język za dolnymi zębami 
- język robi koci grzbiet 
- nie zaciskamy zębów 
- usta lekko zaokrąglone
sia , sio ,siu , sie , si
asia , osio , usiu , esie , isi ,
aś ,  oś , uś , eś , iś
siano , siatka , siodło , siedem , siniak , sikawka , sito , siad , siarka , sielanka , siedzenie , siodełko , siła , siłownia , sikorka
nasiona , mamusia , jesień , maślak , taśma , myśliwy , wiśnia , naleśnik , huśtawka , osiołek , prosiak , kosiarka, kisiel 
gęś , oś , łoś , tatuś , ptyś , ryś , miś ,wieś
ślub , ślad , ślina , ślimak , śliwka , śmiech , śmigło , śmiały, śmietnik  , śmietana , śnieg , śniadanie , śpiew , śpioch ,  śruba , środa  , świat ,  świerk
Głoska Ź
Pamiętamy:
- język za dolnymi zębami 
- język robi koci grzbiet 
- nie zaciskamy zębów 
- usta lekko zaokrąglone
- w szyi czujemy drganie
zia zio , ziu , zie , zi
azia , ozio , uziu , ezie , izi
ziarno , zioła , ziółko , ziemia , ziemniak , ziele , zielony , zięba , zima 
bazie , łazienka , gałęzie  , jezioro , kozioł , poziomka , koziołek , buzia , buziak , guzik
źle , źródło , źrebak 
Głoska F 
Pamiętamy:
- warga dolna zbliżona do górnych zębów
- dmuchamy
fa , fo , fu , fe , fy 
afa , ofo , ufu , efe , yfy 
af , of , uf , ef , yf
fant , fałd , fakt , fala , farba , fajka , fasola , fartuch , fabryka , falbanka , fort , fosa , foka , fotel , forma , fontanna , fortepian , fura , futro , fujarka , ferie 
szafa , telefon , pantofle , magnetofon , mikrofon , szofer , żyrafa , kafel 
fotograf , kilof , szef , traf 	
flaga , flakon , flanela , flądra , flota , flet , fryzjer , fryga
alfabet , szufla , sufler , pantofel , karafka , agrafka , tafla , nafta , haft
Głoska W
Pamiętamy:
- warga dolna zbliżona do górnych zębów
- dmuchamy
- w szyi czujemy drganie 
wa , wo , wu , we  , wy 
awa , owo , uwu , ewe , ywy
wał , wata , waza , wazon , wanna , walec , wałek , walizka , wakacje , warunek , woda , worek , wojna , wojsko , woźnica , wóz , wuj , wójt , wózek , wulkan , wełna , wesoły, weranda , wydmy , wyspy , wynik
kawa , ława , trawa , krawat , gajowy , bawełna , owoce , słowo , sowa , owad , mowa , krowa głowa , kowal , uwaga , mewa  
włosy , władza , włóczka , wróg , wrota , wrona , wrzesień , równy , dwa , dwór , łyżwy
Głoska K
Pamiętajmy:
- usta otwarte 
- język za dolnymi zębami
- język robi koci grzbiet 
ka , ko , ku , ke , ky 
aka , oko , uku , eke , yky 
ak , ok  ,uk ,  ek  , yk 
kawa , kasa , kanał , kapa , kabel , kafle , kajak ,  kaftan , kamień , kalosze , kanapa  , kapelusz,  karp , koza , kosa , koc  , kolej , kopiec , komin , komora , kolacja , kopalnia , kolonia ,  kolumna , korale , kula , kuna , kura , kubeł , kuzyn , kępa , kęs 
makaron , pakunek , oko , okoń ,  okulary , pokój , mleko , opiekun , fabryka , akacja 
mak , hak , plecak , ślimak , burak , lejek , pyłek , zamek , wianek , placek , piasek , dzbanek , lok , sok  , chomik
klub , klon , klej , klosz , klucz , klasa , kra , kraj  , krew , król , krowa

Głoska L
Pamiętajmy:
- usta otwarte 
- język za górnymi zębami
- czubek języka przyklejony do górnego dziąsła 
- głoskę l wymawiamy krótko
la , lo , lu , le , ly 
ala , olo , ulu , ele , yly 
al. , ol , ul , el , yl 
las , lato , lampa , lawina , latawiec , lew , leń , len , lejek , lekcja , legenda , los , lot , loki , lody , lotnik , lotnisko , lodówka , lód , luty , luneta , ludzie , lep , leżak , lufa 
hala , sala , fala , balon , aleja , palec , walec , balet , kaleka , kolonia , kolano , olej , pole , kula , koszula , cebula , żelazo , chwila , antylopa  , kolej 
bal , stal , medal , kowal , metal , apel , fotel , hotel , handel  , ul , sól , ból , motyl , kafel 

Głoska R
Pamiętajmy :
 - usta otwarte 
- język za górnymi zębami
- czubek języka dotyka górnych dziąseł 
- czubek języka drga dwa lub trzy razy 
tra , tro , tru , tre , try 
atra , otro , utru , etre , ytry 
trawa, trapez , trafić , tramwaj , troje , troska, trojak , trud , trójka, trudny , trójkąt , truskawka, tren , treść , trybuna , trwały , trąbka , trujący , trucizna , traszka 
strażak , straż , wiatrak , siostra ,  futro , patrol , wątroba , piętro , strona , struś , opatrunek , strumyk , futryna , cytryna , strych 
dra , dro , dru , dre , dry 
adra , odro , udru , edre , ydry 
dratwa , dramat , drabina , droga , drobny, druk , druh , drut , drób , drugi , drużyna , dróżnik , dren , drewno , drelich , drops , drapieżnik , dres , drogowskaz , drożdże 
kołdra , hydrant , adres , wiadro , zdrowie , biodro , biedronka ,  landrynki , modry , wydra 
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